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S’en remettre
a Allah 8

- Wa Ufawwidu
Et je confie amree ilal-laahi
mon saort a Allah. Innal-laaha

Allah est, certes, « baseerun bil ibaad.

Clairvaoyant sur les oy o A e R,

serviteurs..” ol dll ol 5 50l y2 99l
[40:44] bl.@.”._l PSvay) alll
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Dependance et
confiance en Allah

“Allah nous suffit;
et Il est notre
meilleur garant I”

[3:173]
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Hashi Allahu wa
Ni’'mal Wakeel.
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Dependance et
confiance en Allah Yoa Hayyu yaa Qayyoomu
birahmatika astagheethu
“Par Ta miséricorde, je aslih lee sha’'nee kullahu
cherche secours. wa loa takilnee ‘ilaa nafsee
Améliore pour moi toute ma tarfata ‘aynin.
Situation. X
Et ne me loisse pas a moi- ,-;3.1.9 LJ LJ
meéme, ne serait-ce que le | —| - )J

temps d’un clin d'ceil.”

[Rapporteé par At-Tirmidhi, Abou Dawoud, An- \SUL""' \SJ aJ‘-Dl -
Nasa’i et Ibn Majah] e qg)b S IQI \S\” S‘llS' Xé
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Cherche secours
aupres dAllah
dans I'epreuve

=
“0 Allah, rends-moi satisfait par
ce que Tu as rendu licite au lieu
de ce que Tu as rendu illicite,
et enrichis-moi par Ta grice
de sorte que je n‘cie besoin de
personne en dehors de Toi.”
[Tirmidhi)
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Allaahummak-finee
bihalaalika ‘an haraamika
wa ‘aghninee bifadhlika

‘amman siwaaka.
sk Zlll
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Du’é pour la

facilite

. “OAllah, il n’y a de
facilite gue celle que Tu
rends facile,
et Tu rends facile, si
Tu le veux, ce qui est
difficile.”

n [Hadith | Muslim]
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Allahumma la sahla
illa maoa ja'altahu sahlan
wa anta taj'alul-hazna
idha shi'ta sahla.

Rl
Yo s 1 Y]
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Du’d face a
I'épreuve 2

Hasbiyallaahu laa
IR o surhed [y . ‘ilaaha ‘illaa Huwa ‘alayhi

tawakkaltu wa Huwa
de divinité gue Lui. En L
apiteRERLLL 2n LTV Rabbul- ‘Arshil ~Adheem.

jE‘ place ma confiance; et
Il est Seigneur du Trone
immense !”

Al ns
LR <l 5 Y] aJu
aball uoall & a3

)

[9:129]
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Du’é du Prophete
Yanus [A.S]) en temps

desggiresse. Lailoha illa Anta,
Yoy Subhanaka, inni kuntu
x "Pas de [veritable] Min Adh-dhaalimeen.
divinite a part Toi ! A
Gloire & Toi | J'ai été ol A dl Y
vraiment du nombre ébilaaw
desinjustes!” _ ol bl Go &S uu|

[21:87]
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Du’é pour la
serenite et les
bénedictions
« "0 Allah, rends-moi
satisfait de ce que Tu

m’as accordé, mets-y la
benediction pour mai,

et remplace toute perte
par quelgue chose de

meilleur.” 2

[Hadith | Muslim]

Allohumma gan’ni’nee
bima razaqgtani, wa
baarik li feehi, wakhluf
a’la kuli ghaa’ibatin

o bi’khayrin.
208835 Loy i 250
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Dué pour la
sante et la
protection

“0 Allah, je Te

"demande le bien-
étre ici-bas et dans
I'Au-dela.”

[Reported by Abu Dawud X
and |bn Maajah]

)

Allahumma inni
asaluka al-‘afiyah
fl ad-dunya
wal-akhirah.
3kl LT il 25l
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Du’é pour se
proteger de tout

Bismillahil-ladhi la yadurru

mal ma’a is-mihi shay'un fil-
ardee wa-la fis-sama’ee
wa Huwas-Samee’ul-"Aleem.

® “Au nom dAllah, par
le Nom duquel rien ne
peut nuire, ni sur la terre o Gjl q_UI Pu,_,

ni dans le ciel, et Il est | X
I’Audient, I’'Omniscient.” Ao &0 )*0-’

(Tirmidhi] glﬁiﬂ o9 bE 9l _ﬂ“ o9 R
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Invocation au
moment de ,
» Zhahab az-zama’ow

rompre le jeune wab-tal’latil urooqu

“La soif est partie, les wa thabatal ajru

veines sont irriguées x  Insha’Allah.

ot rccompence eot - IR
’ 39,8l il

veut.” o
alll el ol >33 iy
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[Narrated by Abu Dawud]
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